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Mantenha o seu número de telefone atualizado e 
aproveite todos os benefícios do Programa Viver Bem.
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As pessoas acompanhadas pelo Programa Viver Bem apresentam 
resultados significativos no controle do diabetes, bem como na 
prevenção de complicação, como infarto e amputação dos membros 
inferiores (pernas e pés).

Atenção aos nossos contatos!
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pouca glicose 
(açúcar) no sangue
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Seus pés merecem um
cuidado especial. Eles
também fazem parte
do seu tratamento. 
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Seringa de 100 unidades 
Cada subdivisão = 2 unidades 

Seringa de 50 unidades
Cada subdivisão = 1 unidade

Protetor 
de agulha 2 unidades

1 unidadeProtetor 
de agulha

Bisel Corpo da seringa Protetor do êmbolo

CânulaÊmbolo
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Como aplicar a insulina:
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Armazenar
nas prateleiras
de baixo.

Não colocar
na porta.

Não colocarNão colocar
no congelador,
nem próximo 

a ele.
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Carpule
Seletor
de dose

Botão
Injetor

IndicadorEscala 
residual

Esfera 
de vidro

Agulha

Tampa

12 unid
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Viver bem é manter
sua pressão arterial
controlada. 
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uma forma eficiente de
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está em suas mãos
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Para conferir outras receitas, 
aponte a câmera do seu celular 
para o QR Code e confira!
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Aproveite os benefícios do Clube de Vantagens Hapvida 
NotreDame Intermédica e economize com descontos em 

produtos, farmácias e serviços dos nossos parceiros:
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